X Uitnodiging Karatetoernooi zaterdag 8 november

Beste sportschoolhouder,

Graag nodigen wij u en uw karateka’s uit voor deelname aan het Sportschool van Laar
Karatetoernooi op zaterdag 8 november 2025 in Amerongen.

Algemene informatie:
X Betreft: Alle stijlen kumitewedstrijden en of Goju-ryu katawedstrijden
X Leeftijden:  5t/m 13jaar
X Tijd: Tijdsblokken van 45 tot 60 minuten tussen 9:00 uur en 13:30uur

X Locatie: Sporthal de Proloog, Allemanswaard 27, 3958 KA Amerongen

Ingang de Proloog
Allemanswaard 27,
Amerongen

.,

Gratis parkeerplaats
Burgmeester W.
Martenslaan

Gratis parkeerplaats
Prins Hendriklaan

www.sportschoolvanlaar.nl/karatetoernooi



http://www.sportschoolvanlaar.nl/karatetoernooi
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Alle stijlen Kumitewedstrijden (wkFregelement)

Om het toernooi laagdrempelig voor beginners én uitdagend voor ervaren karateka’s te houden
word er ingedeeld op basis van:

- Ervaringsniveau

- Leeftijd

- Geslacht

- Lengte

Overzicht ervaringsniveaus
Ervaringsniveau: 1 Geen wedstrijdervaring of ervaring met vanencompetitie

Ervaringsniveau: 2 Reeds behaalde of kanshebber op podiumplaatsen

Strijd der Elementen

Ervaringsniveau: 3 Reeds behaalde of kanshebber op podiumplaatsen grotere
landelijke/internationale toernooien of landelijke kampioenschappen.
Niveau 1+2 en niveau 2+3 kunnen gecombineerd worden

Opzet & faciliteiten
Om de kosten laag te houden en de beleving hoog, hanteren wij de volgende opzet:

Deelnemerskosten: €12,50
Gratis entree voor publiek
Minimaal 3 wedstrijden per deelnemer (uitgezonderd last-minute afmeldingen)
Body protectoren en helmen worden verzorgd door de organisatie
Geen rode of blauwe band vereist
Eigen bescherming verplicht:
o Karatehandschoenen (één kleur)
o Mondbeschermer
Eigen bescherming optioneel en aan te raden:
o Voet/scheenbeschermers (één kleur)
o Tok
Kleinere wedstrijdmat (7x7 meter)
2 scheidsrechters per mat:
o Hoofdscheidsrechter geaccrediteerd
o Clubscheidsrechter als spiegel
Prijzen voor 1e, 2e en 3e plaats
Alle deelnemers ontvangen:
o Een persoonlijk certificaat
o 100 punten voor onze medaillecompetitie (meer info verderop)
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Goju-Ryu Katawedstrijden

Om het toernooi laagdrempelig voor beginners én uitdagend voor ervaren karateka’s te houden
word er ingedeeld op basis van:

- Bandkleur / kyu graad

- Leeftijd

Eris geen vrije kata keuze. De hoofdscheidsrechter bepaalt de kata die wordt gelopen; deze is
voor beide karateka’s gelijk. De kata wordt gelijktijdig uitgevoerd door de twee deelnemers. In de
categorie U8 (onder 8 jaar) word de kata geteld en is er een karateka aanwezig die de kata
voordoet.

Overzicht kyu graden en kata’s

10°kyu t/m 7°kyu | Gekisai daiichi

6e kyu Gekisai dai ichi en Gekisai dai ni

5% kyu Gekisai dai ichi, Gekisai dai ni en Saifa

4° kyu Gekisai dai ichi, Gekisai dai ni, Saifa en Seiyunchin

3°kyu en hoger Gekisai dai ichi, Gekisai dai ni, Saifa, Seiyunchin en Shisochin

Indien er meerdere kyu graden in 1 poule zitten, word er uitgegaan van de laagste kyu graad

De scheidsrechters zullen beoordelen aan de volgende beoordelingscriteria

1 Focus en uitstraling (Zanchin, netheid etc.)

2 Tempo eninleving (duidelijk kimé, laten zien wat je doet en accentueren van Go & Ju)
3 Atletische aspecten (kracht, snelheid, lenigheid)

4 Technische aspecten (goede standen, raakvlakken, technieken)

Opzet & faciliteiten

Om de kosten laag te houden en de beleving hoog, hanteren wij de volgende opzet:

Deelnemerskosten: €12,50
Gratis entree voor publiek
Minimaal 3 wedstrijden per deelnemer (uitgezonderd last-minute afmeldingen)
Geen rode of blauwe band vereist
Kleinere wedstrijdmat (6x6 meter)
3 club scheidsrechters per mat
Prijzen voor 1e, 2e en 3e plaats
Alle deelnemers ontvangen:
o Een persoonlijk certificaat
o 100 punten voor onze medaillecompetitie (meer info verderop)
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Medaillecompetitie Sportschool van Laar

Graag willen wij bij Sportschool van Laar ons richten op de persoonlijke groei van onze
jeugdleerlingen. Dit zie je terug in de term “Karate-Do” waarbij “Do” staat voor “de weg”.
Karate is dus niet alleen gericht op het eindresultaat, maar vooral op het proces van groeien als
persoon.

Het deelnemen aan wedstrijden helpt bij het ontwikkelen van respect, discipline
doorzettingsvermogen en zelfbeheersing. Belangrijke waarden binnen het karate.

Om deelname aan wedstrijden te stimuleren, los van winst of verlies, ontvangen alle
deelnemers van het toernooi 100 punten voor de medaillecompetitie.

Met deze punten sparen leerlingen voor medailles die oplopen in formaat:
- Bij 200 punten, 400 punten en 600 punten een medaille en bij 800 punten een mooie trofee

Zo moedigen we leerlingen aan om zichzelf uit te dagen, vaker mee te doen en vooral plezier te
hebben in hun ontwikkeling binnen karate.

Aanmelden

Aanmelding verloopt uitsluitend via je eigen sportschool/sensei.
(Sensei’s kunnen hiervoor gebruikmaken van de meegeleverde uitdeelbriefjes.)

X Stappenplan voor het aanmelden

1. De sportschool/sensei verzamelt alle inschrijvingen.

2. Deinschrijvingen worden ingevuld in de bijgevoegde Excel-lijst.

3. Devolledigingevulde Excel-lijst dient uiterlijk maandag 27 oktober te worden
gemaild naar: info@sportschoolvanlaar.nl

4. Hetinschrijfgeld dient uiterlijk maandag 27 oktober te zijn overgemaakt door de
sportschool/sensei naar: NL33 INGB 0006938418 t.n.v. Sportschool van Laar

5. Coaches dienen opgegeven te worden op de Excel-lijst. Maximaal 4 coaches per
club. Coaches zijn te herkennen aan een trainingsbroek en een tshirt/jacked.
Quders zijn uitsluitend op de tribune te vinden en niet rond de wedstrijdvelden.

6. Uiterlijk 3 dagen van te voren worden de tijden bekend gemaakt via
www.sportschoolvanlaar.nl/karatetoernooi

X Door deel te nemen geef je akkoord op het volgende:
1. Tijdens het evenement kunnen foto’s en video’s worden gemaakt.
2. De organisatie is niet aansprakelijk voor zoekgeraakte of beschadigde
persoonlijke spullen.
3. Ondanks de extra beschermingsmiddelen die wij beschikbaar stellen (zoals
helmen en bodyprotectors), is de organisatie niet verantwoordelijk voor
eventueel opgelopen letsel.
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