
 

Kumite  

Medaillecompetitie  

12,5 jaar Sportschool van Laar 
 

Beste karateka(‘s) en ouder(s)/verzorger(s),  
 

Jullie zijn uitgenodigd voor de kumite medaillecompetitie van Sportschool van Laar 
 

Informatie: 
Datum:  Zaterdag 29 maart 2025 
Tijd:  45 tot 60 minuten aansluitend tussen 09:00 en 17:30uur  
Locatie: Sporthal de Proloog, Allemanswaard 27 3958 KA in Amerongen 
Kosten: €15,00 voor deelname  
Publiek:  Gratis  
Aanmelden: Voor maandag 17 maart 2025  
Leeftijden: 6 t/m 17 jaar  
Voor wie:  Het evenement is bedoeld voor zowel de beginnende als de ervaren karateka’s.  
 
Wedstrijdformat: Tijdens het toernooi word een uitbreiding op het Round Robin gedaan waarbij 
Iedere deelnemer minimaal 3 wedstrijden draait. (uitgezonderd uitval op de dag zelf) 
 

Coaching: Coaching is toegestaan mits dat coaches een trainingspak dragen en van te voren 
zijn aangemeld. Er mogen maximaal 4 coaches per club aanwezig zijn.  
 
 

Regelement/scheidsrechters: De wedstrijd wordt beoordeeld door een hoofdscheidsrechter 
met spiegelscheidsrechters. Het KBN regelement is van kracht welke terug te lezen is op: 
https://www.kbn.nl/kennisbank/scheidsgerecht/ 
 

Bescherming: 
Karateka’s dienen de volgende beschermingsmiddelen zelf te hebben  

- 1 kleur zachte karatehandschoenen  
- 1 kleur zachte voet/scheenbeschermers  
- een bitje 

Op de mat zijn bodyprotectors en helmen beschikbaar voor de categorie U8, U10 en U12.  
 
Prijzen/aandenken: Voor de nummer 1, 2 en 3 is er een prijs  daarnaast krijgt iedere deelnemer 
een certificaat welke gekoppeld is aan de medaille competitie.  De prijsuitreiking gebeurt direct 
na afloop van de poule, je hoeft hierdoor niet te wachten.  
 

 

 

 

 

Zie Achterzijde 

 

 

https://www.kbn.nl/kennisbank/scheidsgerecht/


 
 

  
    

 

Medaillecompetitie: Bij deelname aan het toernooi krijg je automatisch 100 punten voor de 
medaillecompetitie. Dit is een competitie die in het leven is geroepen om deelname aan 
(meerdere) toernooien te stimuleren. De punten van iedere competitie dag worden bij elkaar 
opgeteld en wordt beloond met medailles oplopend in grote bij 200 punten, 400 punten, 600 
punten en uiteindelijk een trofee bij 800 punten.  
 
Bekendmaking poules en tijden: Uiterlijk 3 dagen van te voren worden de poules en de tijden 
per poule bekend gemaakt via www.vechtsportverkoop.nl/kumitedag  Wij streven na zo min 
mogelijk uitloop, zorg ervoor dat de deelnemers minimaal 30 minuten voor de start aangemeld 
zijn bij de inschrijftafel.  
 
Verdeling: om een zo goed mogelijke indeling te hebben worden deelnemers ingedeeld aan de 
hand van ervaringsniveau, geslacht, leeftijd en gewicht 
 
Verdeling op niveau:  (niveau 1+2 en 2+3 kunnen in de poule samengevoegd worden) 

Ervaringsniveau: 1  geen wedstrijdervaring of ervaring met vanencompetitie/ 
medaillecompetitie  

Ervaringsniveau: 2  Reeds behaalde of kanshebber op podiumplaatsen  
Strijd der Elementen   

Ervaringsniveau: 3  Reeds behaalde of kanshebber op podiumplaatsen grotere 
landelijke/internationale toernooien of landelijke kampioenschappen.  

 
Verdeling op leeftijdscategorie: (categorieën kunnen samengevoegd worden) 

U8 (6-7jr) U10 (8-9jr) U12 (10-11jr) U14 (12-13jr) U16 (14-15jr) U18 (16-17jr) 
 
Overige:  

- Er zal foto- en/of videobeelden gemaakt worden tijdens het evenement. Bij inschrijving 
gaat de deelnemer, coach of official hiermee akkoord.  

 
- Deelname is op eigen risico. De organisatie kan niet aansprakelijk worden gesteld voor 

vermissingen of enig letsel, opgelopen tijdens het toernooi. 
 
Clinic top karateka Brian Timmermans:  
Ter viering van het 12,5 jarig jubileum van Sportschool van Laar zal Vice Europees 
karatekampioen Brian Timmermans op de wedstrijddag een toffe karateclinic geven. Brian staat 
momenteel nummer 8 op de wereld ranglijst. Bij deelname aan de medaillecompetitie kan je 
gratis deelnemen aan deze clinic.  
 
Inschrijven: Knip de onderstaande inschrijfstrook af en lever dit samen met het inschrijfgeld in 
een gesloten envelop of zakje in voor maandag 17 maart   
 
 
 
------------------------------------------------hier afknippen------------------------------------------------------- 

INSCHRIJFSTROOK MEDAILLECOMPETITIE 29 MAART 2025 (SPORTSCHOOL VAN LAAR) 
 
Voornaam: __________________________ Achternaam: ________________________  
 
Geboortedatum: ____________________ Geslacht: (omcirkelen)  Jongen / Meisje  
 
Ervaringsniveau: (omcirkelen)  Niv: 1  Niv: 2   Niv:3  

http://www.vechtsportverkoop.nl/kumitedag

