ZONDAG 9 APRIL 2017

GKH SENIORSTAGE

GYMZAAL VALLEI, SPORTLAAN 3 TE VEENENDAAL

THEMA: TRADITIONEEL KATA

Verzorgd door Jan van den Dries Kyoshi

09:30-10:00 Ontvangst

10:00-12:00 Workshop 1 Saifa & Seinchin
12:00-13:00 Pauze

13:00-15:00 Workshop 2 Kururunfa & Suparinpei
Kosten 12,50 dagdeel p.p.

25,- hele dag p.p.
(lunch niet inbegrepen!)

VOOR GKH SENIORLEDEN VAN 15 JAAR EN OUDER

Aanmelden en betaling voor deze stage kan tot uiterlijk 26 maart 2017 bij de dojo-instructor.

Meer informatie via de dojo-instructor of surf naar www.gojukai.nl



